Masazni akupresurni podlozka UNIZDRAYV, cerno-zelena —..\ UNIZDRAV.

Navod na pOUEitI' ZDRAVOTNI POMUCKY

Navod k pouziti:
Design: Akupresura
Materidl: 100% bavina, plastové jehlicky, pénova vypln

Péce: Zapinani na suchy zip. Latkovy potah mdzete odstranit. Doporucujeme podlozku a polstar
prat samostatné, aby se predeslo poskozeni hroty.

Baleni obsahuje: 1 x akupresurni sada (akupresurni podlozka a akupresurni polStarek)

Tipy: Lze pouzit v jakékoli poloze (vleze i vsedé).

Pro dosazeni nejlepsich vysledkld se doporucuje pouzivat denné po dobu asi 15-30 minut, pokud je
to mozné. Pokud plsobi nékterym lidem problémy, doporuc¢ujeme ucinit mezi pouzivanim
jednodenni pauzu. Dllezité je systematické a dlouhodobé pouzivani.

Zacnéte pouzivat podlozku tak, Ze se na ni polozite bez obleceni nebo s tenkou vrstvou obleceni.
Systematicky prodluzte dobu, po kterou se podlozka pouziva, po pfizplsobeni se. Na zacatku
mUzete citit ur¢ité nepohodli. Po urcité dobé pouzivani vdak zaznamenate zvyseni krevniho obéhu
a ucinnost podlozky.

Doprejte si oblas prestavku a uzijte si pfijemné mravenceni v téle po okamzitém pouziti
akupresurni podlozky a polstare.

Kontraindikace pouzivani akupresurni podlozky:

o trpite-li poruchou krvaceni (hemofilie)

 Pokud uzivate antikoagulancia (jako Clexane, Heparin)

» Mate-li citlivou pokozku a stéZujete si na kozni onemocnéni, po kterych by pouzivani
podlozky mohlo prinést negativni Ucinky

1/1 obchod@unizdrav.cz www.unizdrav.cz 212 246 463



